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,10 CcO wiesz, (ale nie stosujesz)
| czeqo jeszcze nie wiesz o CV

PORADY | RADY ABK.”

’U’wq/l/ Stwdencie i Abwbuwrww

temat stary jak $wiat, ale ciagle aktualny i do korica
niezbadany.

Oddajemy w Twoje rece, a raczej do Twoich oczu -
multimedialny poradnik pn. ,To co wiesz, (ale nie
stosujesz) i czego jeszcze nie wiesz o CV - porady i rady
ABK".

Nie musisz szukaé w ,necie” - ABK zrobito to za Ciebie!
Poczytaj, wez do serca, a potem stwérz idealne CV
i spraw, ze wszystkie pozostate wyladuja pod spodem,
a Ty na pewno dostaniesz zaproszenie na rozmowe
kwalifikacyjng!!!

Przyjemnosci trzeba sobie dozowa¢, a wiec co jaki$ czas,
bedziemy udostepniaé kolejng czeéé¢ poradnika.
Nie przegap, zadnego rozdziatuy, bo wszystko tworzy
jednqg cato$é. Zdobqdz catq tajemng wiedze!
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Jeste$ studentem lub absolwentem bez doswiadczenia zawodowego

i stoisz wlaénie przed wyzwaniem, jakim jest poszukiwanie pierwszej
pracy, praktyk lub stazu? Wejscie do $wiata kariery i znalezienie
pierwszego profesjonalnego zajecia nie jest fatwe. Platne staze
i praktyki, a takze stanowiska pracy przeznaczone dla oséb tuz
po studiach cieszq sie zazwyczaj duzym zainteresowaniem.

Podstawowym  elementem kazdego CV jest przedstawienie
i wyeksponowanie swoich do$wiadczen zawodowych, ktére zdobyto sie
przez kilka badz? kilkanascie ostatnich lat.

Ale jak napisaé¢ CV w sytuacji, gdy aplikuje sie do jednej z pierwszych
prac lub na praktyke /staz, a do$wiadczenia zawodowe sq naprawde

znikome?

Problem ten dotyka zwlaszcza miodych ludzi - Ciebie - studenta
lub absolwenta, ktérzy dotychczas skupiali sie w gtéwnej mierze
na nauce.

Wielu z poczatkujgeych kandydatéw do pracy rezygnuje z aplikowania
na dane stanowisko, gdyz obawia sie, iz niemal puste CV zniecheci
do nich potencjalnego pracodawce.

A tymczasem to duzy bfgd, gdyz w niektdrych sytuacjach nawet osoba
bez doswiadczenia zawodowego ma szanse otrzymaé dane
stanowisko.

Zobacz jak rozwigzad ten problem w CV.
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4.1 No to na co stawiad,

skoro nie na doéwiadczenie?

CV bez doswiadczenia wcale nie musi byé czym$, czego musisz sie

wstydzié. Kazdy kiedy$ zaczynat.

Warunek jest jeden — CV musi byé napisane w sposéb jak najbardzie;j
profesjonalny i zachecajgcy do kontaktu. Wykorzystaj wskazéwki
z poprzednich czesci. To nic innego jak standardowe CV, zawierajgce
wszystkie niezbedne elementy, jednak trzeba zwréci¢ uwage na kilka

sekcji.

Zatem jok napisaé CV bez doswiadczenia zawodowego? Oto kilka
wskazéwek:

« Gdy dopiero zaczynasz i jeszcze nie mozesz podzielié sie
informacjami o poprzednich stanowiskach pracy, musisz sie po
prostu troche wiecej pofatygowad.

 Faktycznie przeanalizvj, w joki sposéb mozesz zaimponowad
rekruterowi i wyciénij ile sie da, ze wszystkich sekcji swojego CV!

 Pamietaj! Nie eksperymentuj za bardzo ze strukturg swojego CV.
Musi mieé ono klasyczny podziat na sekcje.

« Co do jednej z nich, czyli sekcji ,doswiadczenie” - po prostu jg

pomin lub zamien na aktywnoséé zawodowa.
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« Nie ukrywaj luk w zyciorysie. Jeéli np. zaraz po ukodczeniu studidw

nie podjates pracy, ale w tym czasie dalej sie szkolite$ lub ukonczytes
kursy wspomagajace Twdj zawdd, wspomnij o tym w CV!

« Sprébuj zamkngé dlugoéé CV na 1 stronie A4.

« W gérnej czesci swojego CV umiesé krétkie podsumowanie Twojego
profilu. To wtasénie tutqj, juz na samym poczatku ogladania CV,

mozesz przykué¢ uwage rekrutera.

4.2 Wyksztatcenie ponad doswiadczenie.

Zazwyczaqj jest odwrotnie, ale to sytuacja nadzwyczajna.
To przez nie spedzafo sie cate godziny, bal, nawet noce nad ksigzkami,
zeby zaliczyé sesje. Wiec jak tu od niego nie zaczag.

W tym punkcie nalezy wymienié wszystkie ukoAczone szkoly - az po

studia dyplomowe.

O ukoAczonym liceum lub technikum mozesz wspomnied, jedli nadal
studivjesz, a uczeszczates do prestizowego liceum lub profil klasy
w szkole $redniej byl mocno pokrewny z branig, w ktérej szukasz
zatrudnienia. Jedli ukonczytes kilka kierunkéw studiéw, wybierz do CV
tylko te, ktére sq zwigzane ze stanowiskiem, o ktére sie ubiegasz.

Warto zrobié¢ to jak najdoktadniej, aby osoba analizujgca CV mogta

przekonad sie, jaki wydziat, kierunek i specjalizacje ukoAczyt dany
kandydat.
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W niektérych przypadkach warto dodatkowo zamiescié¢ tytul pracy

licencjackiej, inzynierskiej lub  magisterskiej -  zwlaszcza
gdy potencjalne stanowisko pracy jest w jakikolwiek sposéb zwigzane
z ukoAczong szkota.

Na tym etapie zycia wyksztatcenie to jeden z najcenniejszych atutéw
i dlatego nalezy przedstawié je w jok najszczegétowszym zakresie.
Im gesciej tym lepie;.

4.3 Zamiast do$wiadczenia - aktywno$éé zawodowa.

Zastap  dodwiadczenie  wszystkimi  innymi  doswiadczeniami
zawodowymi, ktdérymi sqdzisz, ze warto sie pochwali¢ podczas
aplikowania o prace na danym stanowisku. Twoje pierwsze CV

potrzebuje takich informacji!

| jezeli nawet mogtoby sie wydawag, iz dotychczas wykonywane zajecie
nie jest warte wspominania (na przyktad praca sezonowa
lub dorywcza), to nie nalezy sie tego wstydzié. Kazde zajecie
zarobkowe to duzy plus, gdyz pokazuje pracodawcy stopied motywag;ji

i zaangazowania mtodego pracownika.

A jezeli dotychczasowa praca wigzata sie z wyjazdem zagranicznym,
to jest to wazny sygnal dla potencjalnego pracodawcy, iz mfody
cztowiek jest samodzielny i odpowiedzialny, a dodatkowo miat szanse

na podniesienie swoich kompetencji jezykowych.
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Jednoczeénie warto w tym miejscu umieécié wszelkie informacje

o zajeciach dodatkowych. Uczestnictwo w kole naukowym na uczelni,
wolontariat czy udziat w inicjatywach obywatelskich to bardzo cenne

doswiadczenie, ktére na pewno zostanie docenione przez rekrutera.

Poza tym warto wspomnieé o ewentualnej aktywnosci internetowej -
na przyktad prowadzenie bloga badz fanpage’a lub udzielanie sie
na forach.

Jeste$ juz po odbytych praktykach studenckich? Wprawdzie w tak
krétkim okresie nie nauczyta /te$ sie zbyt wiele, ale postaraj sie spisad
wszystkie wazne rzeczy, ktére udato Ci sie wynies¢ z miejsca praktyk.
By¢ moze bedzie to umiejetnosé wystawiania faktur lub pracy
w systemie ERP, a moze umiejetnosd pracy w érodowisku Google Docs?
Pamietaj, ze kazda z takich rzeczy to byé¢ moze niewielki, ale zawsze
Twéj atut.

A moze byta$/e$ na miesiecznym stazu, ktdry nie byt zwigzany z Twoim
kierunkiem studiéw? Umieéé takq informacje w swoim CV. Pamietq;,
ze tego typu staz jest znacznie lepszym doswiadczeniem, niz zwykle
siedzenie i nie robienie niczego.

Nie bdj sie tez chwalié¢ swoimi sukcesami. Postuz sie tutaj konkretami.
Dobrze sprawdzqg sie twarde dane andlityczne, jok w przyktadzie:
"Dzieki zastosowanej strategii marketingu internetowego liczba
obserwatoréw profilu firmowego na Instagramie wzrosta o 30% w ciagu
6 miesiecy”.
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4.4 Umiejetnosci - te mate i te duze.

Wprawdzie $wiezo upieczony absolwent nie moze pochwalié sie zbyt
bogatym doéwiadczeniem zawodowym, to jednak moze posiadad
pewne umiejetnosci i kompetencje miekkie, ktére zostang docenione

podczas procesu rekrutacii.

Zacznij w kolejnoéci od umiejetnoséci twardych do umiejetnosci

miekkich.

W tym miejscu warto wspomnied o posiadaniv prawa jazdy,
umiejetnoéci programowania czy wiedzy na temat rozliczania
wnioskéw unijnych - czyli o wszystkim tym, co stanowi niejako wartoéé

dodana.

Przypomnij sobie, czy nie ukorczytas lub ukoAczytes zadnych
dodatkowych szkoler z: fotografii, tworzenia stron internetowych,
obstugi programéw bivrowych czy prowadzenia ksiegi przychodéw

i rozchodéw? Poprzyj te informacje certyfikatami.
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4.4 Umiejetnosci - te mate i te duze cd.

Montowata$ lub montowate$ filmy z wakacji czy rodzinnych imprez
w Adobe Premiere? Koniecznie opisz swojg styczno$é¢ z takim
oprogramowaniem. Interesujesz sie fotografia i umiesz robid

podstawowy retusz w Adobe Photoshop? Poinformuj o tym w swoim CV.

Czesto sprzedajesz drobiazgi na Allegro? Napisz, ze masz
doswiadczenie z tym portalem zakupowym. Faktycznie interesujesz sie
MS Excelem i rozwijasz swoje umiejetnoéci w tym programie?
Nie zapomnij zamieéci¢ takiej informacji w CV! Dla pracodawcy
to naprawde istotna umiejetnosd!

W  przypadku braku doéwiadczenia nawet najprostsze  kursy
czy szkolenia mogaq przerodzié¢ sie w Twdj atut. Twoje pierwsze CV
chetnie przyjmie takie informacje!

Nie warto tez zapominaé o przedstawieniu swoich kompetencji
miekkich (na przyktad kreatywno$é, umiejetnoéé pracy w grupie
czy odpowiedzialnosé), ktére w coraz wiekszym stopniu sq doceniane

przez pracodawcdéw.
Oczywiécie to tylko przyktady — doktadnie zastanéw sie nad swoimi

umiejetnoéciami. Pamietaj, ze na te chwile, to wlasnie one mogq
stanowié o Twojej przewadze konkurencyjne;j.
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4.5 Jezyki obce? Sie znal

Twoim duzym atutem moze byé znajomoéé jezyka obcego. Wpisz je
w sekcji umiejetnosci.

Jezeli bratas/e$ udzial w réinego rodzaju programach wymiany
studentéw, na pewno mozesz zaimponowaé plynnoéciq jezyka —
niekoniecznie tylko angielskiego.

Mozesz sie pochwalié¢ komunikatywnym hiszpadskim? Jezeli przemawia
za tym pdfroczny Erasmus w Sevilli, to zdecydowanie zwigkszasz swojq
atrakcyjnogd.

Jeste$ juz absolwentem? Na jakim poziomie byla nauka jezyka
na Twojej uczelni? Jezeli zdata$/fe$ egzamin na poziomie C1 lub C2,
napisz takq informacje w seke;ji jezykéw.

By¢ moze ukorczyte$ dodatkowe kursy np. w Studium Jezykéw Obcych
lub Instytucie Konfucjusza?

Pracowafe$ sezonowo za granica, to tez sprawia, ze szlifujesz jezyki
obce. Wspomnij o tym.
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4.6 Zainteresowania? Sie ma!

Czy zainteresowania sq wazng sekcjg CV? Oczywiicie, ze tak.
To wtaénie dzieki nim mozesz pokazaé rekruterowi, jakim cztowiekiem
jestes.

Wykorzystaj te sekcje madrze. Nie wpisuj w CV zainteresowan typu:
muzyka, film, taniec, ksigzki czy telewizja. Sq to niezwykle ogdlne
kategorie, ktére nie tylko nie méwiq nic o Tobie, ale takze umniejszajqg
oryginalnoéci Twojego CV. A Twoje pierwsze CV wlasnie tej
oryginalnosci potrzebuje!

Piszac, ze:
« Uprawiasz sporty zespotowe — tak naprawde dajesz rekruterowi
informacje, ze cenisz sobie rywalizacje i prace w grupie.
« Interesujesz sie social media — informujesz mimochodem, ze dobrze
odnajdziesz sie prowadzac profil na Facebooku czy Instagramie.
 Fascynujesz sie historig swojego miasta — mdéwisz swojemu

pracodawcy, ze $wietnie sprawdzisz sie np. jako lokalny dziennikarz.

Staraj sie unikaé utartych schematéw - jesli interesujesz sie literaturg,
wskaz chociaz gatunek. Jezeli pasjonujesz sie pitka nozng, zawez, jokg
konkretnie lige ogladasz najchetniej, na przyktad Premier League.
Jedli uwielbiasz podrézowaé, podaj swoje ulubione miejsce podrézy,
na przyktad Grecje.

Musisz wiedzieé, ze sekret tkwi w dopasowaniuv zainteresowan
do stanowiska, na ktére aplikujesz. Zastandw sie tak naprawde, czym
sie interesujesz i w jaki sposdb mozesz to przekué¢ w atut na swoim

Q @ akademickie hiuro karier
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4.7 Zacznij od podsumowania.

Niech nasz tytut Cie nie zmyli. Napisz podsumowanie zawodowe jako
ostatni etap przygotowywania CV.

Przeanalizuj swoje wyksztatcenie i doswiadczenie, spdjrz jeszcze raz
na swoje umiejetnosci. Wybierz z nich wszystko to, co najbardziej pasuje
do danego ogtoszenia o prace. Skonstruuj kilkuzdaniowy opis, ktéry
pokaze, ze jeste$ idealnym kandydatem na to stanowisko.

Jednak umiesé je w gérnej czesci swojego CV, tuz przy zdjeciu i danych
kontaktowych. To wiasnie tutaj, juz na samym poczatku oglgdania CV,
mozesz przykué uwage rekrutera, bo to pierwsze miejsce na ktére
patrzy.

Jezeli bedziesz w stanie zainteresowaé go juz w tym punkcie, to istnieje
duza szansa, ze to wtaénie Twojemu CV poswieci on najwiecej czasu.
Przemyélany cel zawodowy w CV, na pewno zwiekszy Twoje szanse
na udang rekrutacje! Potraktuj pracodawce jako adresata swojego

komunikatu reklamowego!

Poswied troche czasu i przygotyj tych kilka zdas, ktére sprawiq,
ze od razu skradniesz jego atencje.

W sekcji podsumowanie, napisz zaledwie kilka krétkich zdan,
ale takich, ktére pokazqg Twoje silne strony, odniesione sukcesy oraz cel
zawodowy. Stosuj pogrubienia, wyliczenia i krétkie stowa-klucze - tak,
aby jak najbardziej przyciagngd uwage czytajacego.
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4.7 Zacznij od podsumowania cd.

O czym mozesz napisaé¢? Opisz np.:
' WHY

o kim jestes?
e czym sie interesujesz”

jokie sq Twoje ambicje? ? w H 0 i

joki jest Twdj cel zawodowy ?

czym mozesz sie pochwalié¢ o sobie?

Mozna i tak - ,Student ostatniego roku studidw ekonomicznych.
Catkowicie zafascynowany tematykg kryptowalut. Zainteresowany
zdobyciem do$wiadczenia podczas pierwszego stazu”.

Cel zawodowy to Twéj pomyst na siebie i swdj rozwd. Przedstaw, w jaki
sposéb pracodawca moze skorzystaé na zatrudnieniu wiasnie Ciebie.
Tak jak w dobrej reklamie, skup sie przede wszystkim na jego
potrzebach i mozliwych korzyéciach! Pokaz, co potrafisz najlepie;j,

co sprawia Ci najwiecej przyjemnosci i przekuj to w najwiekszy atut.

Cel zawodowy w CV potraktuj jak swojq tajng bros, slogan w reklamie
telewizyjnej lub atrakcyjne opakowanie produktu!

Czy moiliwe jest, aby przedstawié wlasne cele zawodowe, jezeli
jest sie $wiezo upieczonym absolwentem studiéw? Oczywiicie, ze tak!
Tak samo, jok w przypadku calego CV bez doswiadczenia, tak
i w samym podsumowaniv bedziesz musiat sie ciut wiecej

11 @ akademickie biuro Karier
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4.7 Zacznij od podsumowania cd.

W opisie mozesz zwrécié uwage np. na: kierunek studidéw, staze
i praktyki oraz jezyki obce. Oto przyktady takich opiséw:

o ,Przez lata studiéw doskonalitam swéj jezyk, aby méc pracowad
w obstudze klienta zagranicznego. Jestem przekonana, ze na tym
stanowisku  przyczynie sie do stworzenia dobrych relac;i
z kontrahentami spoza Polski.”

 ,Podczas studiéw bratam udziat w wolontariacie przy organizacji
studenckiego festiwalu filmowego w Bydgoszczy. Dzieki mojej
umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem oraz zdolnosci pracy
w grupie wydarzenie okazato sie ogromnym hitem. Jestem
przekonany, ze na stanowisku Event Managera w Parstwa firmie

bede wspdttwéreq jeszcze wiekszych sukceséw.”

Skrécony przepis na dobre podsumowanie brzmi - nie moze byd zbyt
dtugie, nie ma w nim miejsca na cytat czy motto, nie naduzywa
superlatyw i nie powtarza informacji z CV, za to koniecznie musi

zawieraé korzysci dla pracodawcy.

Podsumowujac - podsumowanie, to bardzo dobry zabieg, ktéry warto

stosowad i ktéry sprawdza sie nie tylko w pierwszym, ale w kazdym
dobrym CV.
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4.8 Referencje mile widziane.

Bardzo waznym elementem postepowania rekrutacyjnego sq
referencje. Jezeli masz osobny dokument, w ktérym kierownik stazu
lub opiekun prawny potwierdza Twoje umiejetnosci, warto przekazad

takq informacije rekruterowi.

To moze byé réwniez kierownik kota naukowego lub opiekun
wolontariatu, badz innej aktywnoéci studenckiej lub spotecznej -
np. kierownik Akademickiego Biura Karier, ktéry potwierdzi ze byle$

jego ambasadorem.

Z Twoich referencji pracodawca moze dowiedzied sie m.in.:
« jak sie z Tobg pracuje?
o jak radzisz sobie z pracqg w grupie?
« jakie sq Twoje mocne i stabe strony?

Wielu mtodych kandydatéw o nich zapomina, wiec ci, ktérzy zawrg

referencje w CV, mogq zyskaé nad nimi naturalng przewage.
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4.8 Referencje mile widziane cd.

W  zyciorysie referencje przyjmuja zazwyczaj postaé danych
kontaktowych (imie i nazwisko, nazwa organizacji, stanowisko, numer
telefonu, adres email) oséb, ktére sq w stanie poreczyé za Ciebie-
udzielié¢ pozytywnej informacji zwrotnej na temat tego, jokim jestes

pracownikiem i cztowiekiem.

Pamietaj, aby koniecznie zapytaé te osoby o zgode przed
udostepnieniem ich danych pracodawcy.

Jezeli w tym momencie nie mozesz pochwalié sie referencjami,
to pamietaj o tym na przysztoéé. W kazdym momencie, w ktérym masz
styczno$é z kim¢, kto ocenia Twojq prace, zastandw sie, czy nie warto
poprosi¢ go o referencje. Przeciez chodzi o kilka zdar i podpis, a dla
Ciebie moze to znaczyé bardzo wiele.
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4.9 Mysl przewodnia nasuwa sie sama

- kolekejonuj jak najwiecej doswiadczenial

Poszukujg wolontariuszy do organizacji festiwaly, ale boisz sie, ze sie
napracujesz i nic z tego nie bedziesz mie¢? To normalne obawy.
Pamietaj jednak, ze zdobedziesz mnéstwo doswiadczenia, ktére potem

zaowocuje przy poszukiwaniu pierwszej pracy.

Nie musisz szuka¢ daleko - kolekcjonuj dodwiadczenie z Akademickim
Biurem Karier Politechniki Opolskie;j.

Wiemy o tym, ze studia czasem uniemozliwiajg znalezienie normalne;j
pracy. Dlatego tez tak wazne jest, aby$ brafa/t udziat w réznego
rodzaju kotach nauvkowych czy wspdtpracy z rozmaitymi studenckimi

organizacjami - zawsze mozesz zostaé Ambasadorem ABK!

ZOSTAN Q AMBASADOREM é] Zfpral
Oobwiadczenie
AKADEMICKIEGO BIURA KARIER = zawodowe!
ﬂ:;._,\im‘mt"r
2 peocodawcowmi.

Wygetniy 2gloszenie c??ﬂ*{:i:iﬂmu "
LITECHNIKA i 1 ; 1 b arier Ry ':uglgmzn :
A NSEoTerA \ dziada ) Z nomi @m.mmm o And MORE!

Wiecej o naszym programie ambasadorskim:

https: //abk.po.edu.pl/page.php?mod=viewpage;24

Ponizej formularz zgloszeniowy:

bttps: //badanieabk.po.opole.pl/index.php /247814 ?lang=pl
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https://abk.po.edu.pl/page.php?mod=viewpage;94
https://badanieabk.po.opole.pl/index.php/947814?lang=pl

4.9 Mysl przewodnia nasuwa sie sama

- kolekcjonuj jak najwiecej doswiadczenia! cd.

Oczywiscie wszyscy wiedzqg, ze przede wszystkim praktyki i staze

to kuznie pierwszych doswiadczen zawodowych.

Koniecznie zaloguj sie na portalu pracy ABK i miej dostep
do najéwiezszych ogtoszen o stazach i praktykach. Masz juz co$ na oku?

Instrukcja logowania na portal praca:
https: //abk.po.edu.pl/media/portal /Instrukcje%20logowania /instrukc;
e%20dla%20kandydat%C3%B3w /Instrukeja_student.pdf

Link do logowania:

https: //abk.po.edu.pl/portal /login.php ?mod=kandydat

Sledz na biezgco naszego Facebooka - tu réwniez zamieszczamy
interesujace ogfoszenia o dostepnych konkursach, wolontariatach,
ciekawych szkoleniach oraz ofertach praktyk i stazy.

https: //www.facebook.com /akademickie.b.karier

16 akademickie hiuro karier
POLITECHNIKI OPOLSKIES


https://abk.po.edu.pl/media/portal/Instrukcje%20logowania/instrukcje%20dla%20kandydat%C3%B3w/Instrukcja_student.pdf
https://abk.po.edu.pl/portal/login.php?mod=kandydat
https://www.facebook.com/akademickie.b.karier

4.9 Mysl przewodnia nasuwa sie sama

- kolekcjonuj jak najwiecej doswiadczenia! cd.

No to teraz wszystko juz wiesz, a wiec do dzieta, buduj Twoje pierwsze
CV!

Wiadomo, ze gdy co$ sie robi po raz pierwszy.... to o btedy nie trudno,
ale my do tego nie dopuscimy.

Dlatego.... poczekqj jeszcze chwilke i obowigzkowo ,zalicz” ostatnig
cze$¢ naszego poradnika. Tu dowiesz sie o wszystkich mozliwych
btedach, ktére mégtbys popetnié (ale juz nie popetnisz), piszac swoje
CV.

Zapraszamy do lektury!
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Prezentacja powstata na podstawie artykutéw

dostepnych na ponizszych stronach internetowych:

https: //interviewme.pl /blog /jak-napisac-cv-przewodnik

https: //interviewme.pl /blog /kreatywne-cv-szablony

https: / /www.aplikuj.pl /cv/jak-powinna-brzmiec-tresc-maila-w-ktorym-przesylamy-cv/
https: / /www.aplikuj.pl /cv/jezyki-w-cv-poziomy-i-stopnie-znajomosci-jezyka-w-cv/
https: //students.pl /artykuly /jak-napisac-cv-na-praktyki /

https: / /www.praca.pl/poradniki /cv-zyciorys/kiedy-nietypowe-cv-moze-pomoc-jak-stworzyc-
oryginalne,nowoczesne-cv_pr-1406.htm|?
utm_source=www8&utm_medium=biura_karieréutm_campaign=Pracapl2020&utm_term=05
https: //www.praca.pl /poradniki/cv-zyciorys/jak-napisac-cv-rodzaje-cv_pr-1775.html
https://cv24.com.pl /curriculum-vitae /

https://cv24.com.pl/6-krokow-do-cv/

https: //cv24.com.pl /stworz-odpowiedni-wzor-cv/

https: //cv24.com.pl /przyciagnij-uwage-pracodawcy /

https://cv24.com.pl /wzor-cv-a-nasza-osobowosc /
https://cv24.com.pl/wiesz-napisac-cv-bez-doswiadczenia-wcale-musi-byc-puste /
https: //cv24.com.pl /czego-unikac/
https://www.employear.com/pl /blog /jak-napisac-pierwsze-cv-bez-doswiadczenia.html
https: / /www.employear.com/pl /blog /cel-zawodowy-w-cv.html

https: //abk.po.opole.pl /media/portal /35_porad_jak_napisa%C4%87 _perfekcyj.pdf
https: / /www.cvhero.com/pl /poradnik/cv/cv-twoja-wizytowka-zawodowa /

https: / /www.cvhero.com/pl /poradnik/cv/struktura-i-tresc /

https: / /www.cvhero.com /pl /poradnik/cv/dane-osobowe /

https: //www.cvhero.com /pl /poradnik/cv/re-start-na-rynku-pracy/
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https://interviewme.pl/blog/jak-napisac-cv-przewodnik
https://www.aplikuj.pl/cv/jak-powinna-brzmiec-tresc-maila-w-ktorym-przesylamy-cv/
https://students.pl/artykuly/jak-napisac-cv-na-praktyki/
https://www.praca.pl/poradniki/cv-zyciorys/kiedy-nietypowe-cv-moze-pomoc-jak-stworzyc-oryginalne,nowoczesne-cv_pr-1406.html?utm_source=www&utm_medium=biura_karier&utm_campaign=Pracapl2020&utm_term=05
https://www.praca.pl/poradniki/cv-zyciorys/jak-napisac-cv-rodzaje-cv_pr-1775.html
https://cv24.com.pl/curriculum-vitae/
https://cv24.com.pl/6-krokow-do-cv/
https://cv24.com.pl/stworz-odpowiedni-wzor-cv/
https://cv24.com.pl/przyciagnij-uwage-pracodawcy/
https://cv24.com.pl/wzor-cv-a-nasza-osobowosc/
https://cv24.com.pl/wiesz-napisac-cv-bez-doswiadczenia-wcale-musi-byc-puste/
https://www.employear.com/pl/blog/jak-napisac-pierwsze-cv-bez-doswiadczenia.html
https://abk.po.opole.pl/media/portal/35_porad_jak_napisa%C4%87_perfekcyj.pdf
https://www.cvhero.com/pl/poradnik/cv/cv-twoja-wizytowka-zawodowa/
https://www.cvhero.com/pl/poradnik/cv/struktura-i-tresc/
https://www.cvhero.com/pl/poradnik/cv/dane-osobowe/
https://www.cvhero.com/pl/poradnik/cv/re-start-na-rynku-pracy/

Bibliografia:

Portal - CV24 ZBIOR PORAD NA TEMAT RYNKU PRACY, EDUKACIJI, DOSKONALENIA ZWODOWEGO
,6 krokéw do CV”

,Jak napisa¢ dobre CV - poprawny zyciorys na wyciggniecie rekil”
,Stwérz odpowiedni wzdér CV.”

Jak napisa¢ CV, ktére przyciagnie uwage pracodawcy?”

JWzér CV a nasza osobowosé.”

|1

Nie wiesz jak napisaé CV bez doswiadczenia? Weale nie musi byd puste
,Czego unikaé przy pisaniv Curriculum Vitae?”

Portal - Velvetjobs.
,35 porad - jak napisaé perfekcyjne CV?”

Portal - Aplikuj.pl
,Jezyki w CV - poziomy i stopnie znajomosci jezyka w CV.”
,Jak powinna brzmied tres¢ maila, w ktérym przesytamy Cv?”

Portal - praca.pl
,Kiedy nietypowe CV moze pomdc? Jak stworzyé oryginalne, nowoczesne CV?”
,Jak napisa¢ CV? Rodzaje CV.”

Portal - interviewme
,Kreatywne CV - szablony (fadne, ciekawe i oryginalne CV).”
.24 btedy w CV, przez ktére nie dostaniesz pracy. Sprawdz, czego unikad.”

Portal - employear
,Jak napisa¢ pierwsze CV bez doswiadczenia? (uczen, student).”

|Il

,Cel zawodowy w CV, opis kandydata i podsumowanie — wykorzystqj je

Portal - students.pl
,Jak napisa¢ CV na praktyki.”

Portal - CVhero.com

,CV czyli Twoja zawodowa wizytéwka.”

,(Re)Start na rynku pracy”.

,Dane osobowe - wybdr najwazniejszych informaciji.”
JStruktura i tresé CV.”
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Pamietaj! Na drodze do zdobycia

wymarzonej pracy nie jestes sam
- ABK towarzyszy Ci na kazdym kroku!

« Nie wiesz jakiego wzoru CV uzyé?
o Skorzystaj z gotowego szablonu na naszym portalu
praca, wystarczy sie zalogowad :
https: //abk.po.opole.pl/portal /login.php?
mod=kandydat
« Napisates CV i chcesz zeby kto$ to wezeéniej zobaczyt?
o Wysélij nam swoje CV na adres abkepo.edu.pl,
a my sprawdzimy czy wszystko jest ok i poprawimy
niedociagniecia.
« Twoje CV juz zainteresowalo pracodawce i czekasz
na rozmowe rekrutacyjng?
o Przetrenuj jg wstepnie z nami i umdéw sie na symulacje
rozmowy rekrutacyjnej pod numerem 77 449 8134
lub mailowo abkepo.edu.pl.
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